
令和8年 5月

1 2
紙コップゲーム 紙コップゲーム

4 5 6 7 8 9
紙コップゲーム 紙コップゲーム 紙コップゲーム 歌謡鑑賞 書道教室 大正琴教室

とくし丸 紙コップゲーム

11 12 13 14 15 16
紙コップゲーム 紙コップゲーム 茶道教室 おやつ作り 絵手紙教室 ウクレレ鑑賞

散髪✂ 散髪✂（女性）

18 19 20 21 22 23
グランドゴルフ グランドゴルフ 仁井田先生の 3B体操 グランドゴルフ 大正琴教室
散髪✂ 散髪✂（女性） 歌の会♪ 散髪✂ グランドゴルフ

誕生会🎂

25 26 27 28 29 30
3B体操 グランドゴルフ 和太鼓 グランドゴルフ グランドゴルフ スクリーンカラオケ

誕生会🎂 誕生会🎂

デイサービスセンター恒寿苑
　　　　　　今月の予定をお知らせします。

トランプ、手芸、製作、カラオケ等
この他にも、色々な活動を日々行っています！

買い物ツアー（しまむら、ダイソー）

ポピー見学も予定しております。

天候・開花状況に応じて

陶　　　　芸　　　教　　　室

陶　芸　教　室

買　　い　　物　　　　ツ　　　ア　　ー

　買　　　い　　　　物　　　　ツ　　　ア　　　ー　　　　

11日(月)～23日(土)

散髪日のご案内（カットのみ）
（代金１０００円は当日
　ご持参ください）
女性散髪日

15日(金)・19日(火)
男性、女性散髪日

13日(水)・18日(月)・21日(木)
散髪希望の方は事前予約で

承っております。
※髭剃り等は行っていません。

月 火 水 木 金 土

今月の行事


