
令和8年 ６月

1 2 3 4 5 6
グランド

ボール体操 太極拳 ボール体操 ３B体操 二胡 ゴルフゲーム
とくし丸

8 9 10 11 12 13
しまむら移動 おやつ作り グランド

絵手紙🎨 販売。来苑 ボール体操 ボール体操 書道教室🖌 ゴルフゲーム
ボール体操 大正琴教室

15 16 17 18 19 20
グランド グランド グランド 曽和先生と ⛳グランド ⛳グランド

ゴルフゲーム ゴルフゲーム ゴルフゲーム コーラス隊 ゴルフ大会 ゴルフ大会
喫茶🍰

散髪✂ 散髪✂（女性） 散髪✂ 誕生会🎂 散髪✂（女性）
22 23 24 25 26 27

書道教室🖌 ボール体操 仁井田先生 ボール体操 茶道教室 ボール体操
喫茶🍰 歌の会♪ 大正琴教室

散髪✂ 誕生会🎂 誕生会🎂
29 30

３B体操 スクリーン
カラオケ🎤

　🍰　🍩　喫茶サービス始めました　🍰　🍩

散髪日のご案内（カットのみ）
※代金１５００円は

当日ご持参ください
女性散髪日

16日（火）・１９日（金）
男性、女性散髪日

15日（月）・１７日（水）25日（木）
散髪希望の方は

事前予約で承っております。
※髭剃り等は行っていません。

＼ ホームページリニューアル ／
デイサービスのご様子も随時更新中！
　　　　　ぜひご覧ください♪

こちらのQRコードからどうぞ→　　　　 

デイサービスセンター恒寿苑
　　　　　　今月の予定をお知らせします。

トランプ、手芸、製作、カラオケ等
この他にも、色々な活動を日々行っています！

アジサイ見学も予定しております
天候・開花状況に応じて

月 火 水 木 金 土

今月の行事


